VAJE Z IZMENJAVANJEM PRSTOV LEVE
ROKE

Nekateri tej vaji recejo tudi »pajek«.
Ugotovi zakaj.

Za zacetek zacnimo z nekaj lazjimi vajami. Najprej menja strune samo
en prst.

+* Trije prsti stojijo na tretji struni, medtem ko cetrti menja strune (vse
razen tretje).

Malo tezja vaja je z izmenjavanjem dveh prstov naenkrat.
++ Dva prsta stojita na tretji struni, okrog katerih se gibata druga dva prsta
in menjujeta strune (vse razen tretje).

Zanimiva vaja za moc prstov, kajne? Nikar ne pretiravaj s to vajo, da
ne bo bolecin!
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UTILIZACION SIMULTANEA SIMULTANEOUS USE OF
DE TRES DEDOS FIJOS THREE FIXED FINGERS
11;2:;?; desﬁt:}sdzje;;ci;ii::ﬁ s; z:iﬁz?rt; sg;zj}o;;;e;ir;t;gigx; Il these exercises are performed in tongitudinal

position of the hand with the work of the fingers

los dedos; el brazo no tiene participaci6n activa. exclusively; the arm has no active participation.
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MOVIMIENTO CRUZADO CROSSED MOVEMENT
(Simultineo) (Sémultancons)

(With two ﬁxed ﬁfzgérs)

(Con dos dedos fijos)
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